
Saison 2019 - 2020

GROUPES AGE
DUREE JOURS HORAIRES SALLES EFFECTIF PLACES 

RESTANTES 

ENFANCE GFL BABY GYM/GR 1           2016/2015 4 -5 ans 00:45 Vendredi 17h15 - 18h00 MONTAIGNE 25 20

GFL BABY GYM/GR 2           2018/2017 2 - 3 ans 00:45 Samedi 09h30 -10h15 JEAN VILAR 25 15

GFL BABY GYM/GR 3           2016/2015 4 - 5 ans 00:45 Samedi 10h15 - 11h00 JEAN VILAR 25 5

GA EVEIL - GAF/GAM        2015/2014 5 - 6 ans 01:15 Samedi 11h15 - 12h30 JEAN VILAR 20 12

GR EVEIL GR                         2015/2014 5 -6 ans 01:00 Mardi 17h15 - 18h15 JEAN BOUIN 20 7

LOISIRS GA ECOLE GYM 1               2013/2012/2011 6 -9 ans 01:15 Mercredi 14h45 - 16h00 JEAN VILAR 40 12

GA ECOLE GYM 2               2013/2012/2011 6- 9 ans 01:15 Samedi 13h30 - 14h45 JEAN VILAR 25 5

GA ECOLE GYM 3               2013/2012/2011 6- 9 ans 01:15 Samedi 14h45 - 16h00 JEAN  VILAR 25 22

GA LOISIRS ADOS 1  2010/2009/2008/2007/2006 10 - 14 ans 01:15 Mercredi 13h30 - 14h45 JEAN VILAR 40 3

GA LOISIRS ADOS 2 10 -14 ans 01:15 Samedi 16h00 - 17h15 JEAN VILAR 25 12

GA LOISIRS ADULTES            2005 ET - 15 ans + 02:00 Mercredi 18h30 - 20h30 JEAN VILAR 25 16

GFL Streetgym                 CONFIRMES 12 ans + 02:00 Lundi 19h30 - 21h30 JEAN VILAR 25 25

GR ECOLE GR  1                 2013/2012/2011 7-8-9 ans 01:00 Lundi 17h45 - 18h45 JEAN BOUIN 20 5

GR Loisirs Ados  GR 2010/2009/2008/2007/2006 10-15 ans 01:15 Mardi 18h00-19h15 JEAN BOUIN 20 19

GR LOISIRS ADULTES            2005 ET - 16 ans + 01:30 Mardi 19h00 - 20h30 JEAN BOUIN 5 5

Compétitif GAM Toutes catégories 7-13 ans 02:00 Lundi ET 17h30 -19h30 JEAN VILAR 15 13

GAM 13 ans + 02:00 Jeudi 17h30 -19h30 JEAN VILAR 

Sous réserves de modifications



Saison 2019 - 2020

GROUPES AGE DUREE JOURS HORAIRES SALLES EFFECTIF

PLACES 

RESTANTES 

Compétitif GAF Poussines et Coupe Formation 6-9 ans 02:00 Lundi 17h30 -19h30 JEAN VILAR 15

GAF GAF 02:00 Mercredi 16h00 -18h00

GAF Poussines/Benjamines 2 6-11 ans 02:00 Mercredi 18h00 -20h00 JEAN VILAR 15 2

GAF 02:00 Jeudi 17h30 -19h30 

GAF Benjamines / Minimes Fed B 13 et - 02:00 Mardi 17h30 -19h30 JEAN VILAR 10

GAF 02:00 Jeudi 17h30 -19h30 

GAF Minimes/Cadettes Fed B 15 et - 02:00 Lundi 19h30 - 21h30 JEAN VILAR 15

GAF 02:00 Jeudi 19h30 - 21h30

GAF Cad/Jun/Sen Fed A  et Perf 13 ans et + 02:00 Mardi 19h00 - 21h00 JEAN VILAR 20

GAF 02:00 Jeudi 19h00 - 21h00

GAF Benjamines / Minimes Fed A 13 et - 02:00 Mardi 17h30 -19h30 JEAN VILAR 15

GAF 01:30 Mercredi 16h00 -17h30

GAF 02:00 Jeudi 17h30 -19h30 

Compétitif TG TEAM GYM PASSION 12 ans + 02:00 Mercredi 17h45 - 20h00 JEAN VILAR 12

Team Gym TG 02:00 Vendredi 19h00 - 21h00

TG TEAM GYM EVOLUTION 15 ans + 02:00 Vendredi 17h30 - 19h00 JEAN VILAR 12

TG 02:00 Samedi 10h00 - 12h30 

Sous réserves de modifications



Saison 2019 - 2020

GROUPES AGE DUREE JOURS HORAIRES SALLES EFFECTIF

PLACES 

RESTANTES 

Compétitif SPG 10-15 ans 03:00 Lundi 16h30 - 19h30 5

GR SPG + NAT 10-15 ans 02:30 Mercredi 15h15 - 17h45 7

SPG  10-15 ans 03:00 Jeudi 16h30 - 19h30 5

SPG + NAT 10-15 ans 02:30 Samedi 10h00 - 12h30 7

02:15 Lundi 19h30-21h45 6

02:15 Jeudi 19h30-21h30 6

02:30 Samedi 14h30 - 17h00 6

02:00 Mercredi 17h00 - 19h00 JEAN BOUIN 6

02:00 Samedi 10h00 - 12h00 MONTAIGNE 6

02:00 Lundi 19h30 - 21h30 6

02:00 Jeudi 19h30 - 21h30 6

02:00 Jeudi 18h30 - 20h30 6

02:00 Samedi 15h00 - 17h00 6

02:00 Lundi 18h15 - 20h15 6

02:00 Samedi 15h00 - 17h00 6

02:00 Mercredi 17h00 - 19h00 JEAN BOUIN 6

02:00 Samedi 10h00 - 12h00 MONTAIGNE 6

GR 

15 et - 

NATIONALE TC 15 ANS + GR 

GR 

GR REGROUPEMENT 

GR FEDERALE B 

GR FEDERALE B 

FEDERALE B 

FEDERALE A 

GR 

Sous réserves de modifications

JEAN BOUIN 

JEAN BOUIN 

JEAN BOUIN 

JEAN BOUIN 

JEAN BOUIN 

13 et - 

13 et - 

TC 

13 et - 



01:30 Mardi 19h00 - 20h30 JEAN BOUIN 7

01:30 Jeudi 18h30 - 20h30 JEAN BOUIN 7

01:30 Mercredi 14h30 - 16h00 7

01:30 Samedi 13h00 - 14h30 7

8-10 ans 01:30 Mercredi 14h30 - 16h00 7

8-10 ans 01:30 Samedi 13h00 - 14h30 7
GR CF3 / REGION B

GR 

GR 

REGIONALE 

REGIONALE JEAN BOUIN 

JEAN BOUIN 

TC 

10-11 ans 


